
¿Qué ofrece PAE?

Acceso inmediato

Es fundamental conocer y seguir todas
las políticas y medidas de control de
seguridad, salud y medioambiente
establecidas en tu centro de trabajo.

Si necesitas más información sobre cómo acceder a este servicio, contacta con el Área de
Seguridad y Salud Laboral de tu Unidad de Negocio o con los responsables de Recursos
Humanos de tu centro.

Confidencialidad

Tu anonimato y la privacidad de tus
consultas están completamente
garantizados.

Múltiples vías de
contacto

Puedes acceder al servicio por
teléfono, a través del chat de la
aplicación o por correo electrónico.

Recursos adicionales

Además del asesoramiento individual,
el programa incluye talleres y
campañas psicoeducativas para que
sigas mejorando tu salud emocional.


