
Conducción Segura

Planifique el viaje y el trabajo, evalúe 
los riesgos, refuerce la sensibilización 
sobre los riesgos durante la conducción 
y evite las distracciones.

DURANTE LA REALIZACIÓN DEL TRABAJO

ANTES DE LA REALIZACIÓN DEL TRABAJO

•	 Respete las leyes de tráfico y las normas específicas en instalaciones privadas

•	 No manipule teléfonos móviles, GPS, radios o cualquier otro dispositivo mientras 
conduce.

•	 Extreme la precaución en cruces de caminos y pasos de peatones.

•	 Ponga especial atención al subir y descender del vehículo.

•	 Antes de utilizar el vehículo, 
realice una inspección visual para 
asegurarse de que el vehículo 
esté equipado con todas las 
características de seguridad 
obligatorias.

•	 Asegúrese de disponer de un plan 
adecuado de viaje y tener en cuenta 
los períodos de descanso, la carretera 
y las condiciones climáticas.

•	 El número de pasajeros no excederá 
las especificaciones del fabricante y 
los límites legales del vehículo.

•	 Verifique que todas las cargas estén 
correctamente aseguradas y no 

excedan las especificaciones del 
fabricante.

•	 Todos los pasajeros deberán utilizar 
el cinturón de seguridad antes de 
que el vehículo se mueva.

•	 El conductor deberá disponer de una 
licencia de conducir válida para el 
vehículo que esté conduciendo o la 
formación correspondiente en caso 
de vehículo industrial (p. e. carretilla).

•	 No conduzca el vehículo bajo la 
influencia del alcohol o si no se 
encuentra físicamente apto para ello.


